
    Speisekarte                                       

email: patricia.steppuhn@das-flammenwerk.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen 1 Gefüllte Möhren-Kartoffelsampf vegetarische Auberginen-

Zucchinischiffchen mit vegetarischer Frühlingsrolle Kartoffel- Reis

mit Reis Frikadelle mit Reis und Rosenkohl Pfanne

  und Tomatensauce süß-saurer Sauce Gratin mit Feta

Zusatzstoffe: 2,4    Allergene:SF,SL,SU,A Ziusatzstoffe: 2,4,5   Allergene:G,E,L,SU Zusatzstoffe: 2,4    Allergene:G,L,E,SL Zusatzstoffe: 2,4,5    Allergene:E,L,G,SU Zusatzstoffe: 2,4    Allergene:L,G,E

4,50 € 4,50 € 4,50 € 4,50 € 4,50 €

Essen 2 Vegetarische,gratinierte Schinken- Hühnerfrikassee

Maultaschen gulasch Schupfnudel-Pfanne mit Reis Currywurst

in Tomtensauce mit mit Hackfleisch mit Pommes

dazu Salat Pasta und Spitzkohl

Zusatzstoffe:2,4   Allergene: Zusatzstoffe: 2,4  Allergene:G,L,SL Zusatzstoffe: 2,4   Allergene:L,SL Zusatzstoffe: 2,4  Allergene: Zusatzstoffe:  2,4      Allergene:SL,

5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 € 5,00 €

Essen 3 Schnitzel Spaghetti Frische Bratwurst Schweinefilet Backfisch

Ungarische-Art Bolognese mit Püree mit Rahmsauce Kartoffelpüree

mit Pommes und mit Parmesan und Kroketten Remoulade 

Salat und Salat Honogmöhren und Bohnen und Gurkensalat

Zusatzstoffe: 2,4 Allergene:SU,A,G,E,L Zusatzstoffe: 2,4,5    Allergene:G,L,E,SU,SL Zusatzstoffe: 2,4   Allergene:SF,L Zusatzstoffe: 2,4    Allergene:G,L,E Zusatzstoffe: 2,4    Allergene:F,L,E,G,A

6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 € 6,00 €

Änderungen vorbehalten!

Allergene:

Zusatzstoffe:   1 mit Farbstoff / 2 mit Konservierungsstoff / 3 mit Antioxidationsmittel / 4 mit Geschmacksverstärker / 5 geschwefelt / 6 geschwärzt /  7 gewahst 8/ mit Süßungsmittel 9/ enthaält eine Phenylalaninquelle, 10/ Phosphat 11/ chininhaltig

A) alkoholhaltig E) Ei, F) Fisch, G) Gluten, K) Krebstiere, l9 Lactose, N) Nuss, SF) Senf, SL) Sellerie, SM) Sesam, SO) Soja, SU) Sulfit

18.03.-22.03.2024
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